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TXETIKA UE AUTOV TOV 08nY0

O Ttapwv 0dnyog ouykpotrnBnke pe Aon TIANPOQOPIES ATIO TIG TIAPAKATW TINYES, TIOU cUVTAXOnKav yia va
uttootnpiSouv Tig bopég apolBaiag BorBelag ev péow tng avonuiag COVID-19:

Safety Practices for COVID-19/Coronavirus Mutual Aid Projects
http://bitly/mutualaidCOVIDsafetypractices

QueerCare Resources for Support Care In and In Response to the COVIDo19 Global Pandemic
http://bit.ly/QueerCareResources

Food Handling During Outbreak
http://bitly/mutualaidCOVIDfoodhandling

EtuttAéov, €xouv xpnotpototnBei, kat tapatiBevral BiBAoypagikd, 600G VEEG TIANPOPOPIEG EXOUV TIPO-
KUWEL atto TNV ETILOTNHOVIKH KOWVOTNTA OXETIKA E TA ETILONUIOAOYIKA XAPAKTNPLOTIKA TOU LOU KAl TOUG
Kavoveg Ttpootaciag mou ekbidovtal ato TIg UYEIOVOUIKEG UTINPETIES.

IHMEIQZH: Autog o 0dnyog AEN Ttpoopidetal yia 60oug Ttapéxouv apeon @povtida oe atopa pe Coro-
navirus. Alavépetal oe 6ooug BEAouv va cuppetacyouv oto diktuo apotfaiag Bonbetag yia tnv dtavoun
TPOPIUWV KAl TIPOUNBELV EV LECW AUTNAG TNG UYELOVOULKNAG KPIONG, TIPOTATOOVTAG TNV EUTIPAKT AAAN-
AgyyUn wg o povadiko Spopo eTiRiwang amévavtl oTig TIOALTIKES TIou pag B€Aouv pdvoug kat aduvapoug.

l'a TtapatnproeIg-TpoTAcelg Ttapakaiw ameubuvbeite oto:
antivirus.solidarity.thess@gmail.com

OPONTIZOYMETIA THN AXPAANEIA MAZ






MPQTOKOANO AZDANEIAZTIA TON COVID-19
2TOMNAMAIZIO THZ APAZHZ AMOIBAIAZX BOHOEIAZ

IZTOPIKO

0166 SARS-CoV-2 1} «kopovaiog» Ttou TipokaAei tn voago COVID-19 givat évag petadotikog 1OG Kal UTtopei
va e§amAwbel ypriyopa akopn Kat atod Atopa ou Sev Xouv EKONAWOEL CUUTITWHATA KAl EVOEXETAL VA NV
10 yvwpidouv OTL gival gopeisc. H poAuvan ptopei va sivat amelAntikn yia tn {wn, €161Ka yia nAKIwE-
voug Kal euttaBeig opadeg (Tr.x. avoookateaTaApévoug avBpwToug, Ttdoyovieg amod {axapwdn diapnn,
Kapdld, xpovia avatveuatika ipofBAnpata voonpata, AMEA, to§ikoe§aptnuévoug, AoTeyoug).

Ta pEXPL OTIYUNG ETIIOTNHOVIKA SEOOUEVA™ KATAANYOUV OTL O LOG HETAPEPETAL ATIO AvOpwTo o€
avBpwrtro:

1. Méow el0TIVEOUEVWV OTayovISiwV TIOU TtapdyovTal e To Brixa ri/kat to gTépviopa.

2. Metalu avBpwtwv Ttou Bpiokovtal o€ oTtevr emta@n LeTa&l Toug (LIKPOTEPN TV 2 LETPWV).

3. ’'Eva dtopo pmopei emiong va poAuvBei ayyidovtag pia TipAavela r €va avtike(EVO TIOU UTIAPXEL O

LOG KAl TN OUVEXELA va ayyiel To otopa, Tn HUTN A Td LATIA TOU .
H péan mepiodog emwaong eivat 6.4 nuepeg kat o Baaikog AptBuog Avattapaywyng (R ) =2.24-3.58.

5. 01066 utopei va emIPLoEL TIAVW ATIO KATIOLEG WPES £WG Kal 3 NUEPES O BlApopeg eTtipaveleg®. Ot

avBpwTrol putopei va eival petadotikoi 1000 Otav ival CUPTITWHATIKOL (BnAadr €xouv appwaoth-
0O€1), 000 Kal Katd tn SIApKELA TV 1-14 NUEPWV TIPLV ELPAVICOUV OTIOLAOATIOTE cUpTITWHA. ETtiong,
ot aoBeveig kabwg avappwvouv Kal yivovtal acupmtwpatikoi e§akolouBouv va petadidouv tov
10, ouvnBwg yia 8-37 nuépeg. TéAog, o 10¢ duvatal va petadobel kat amo dtopa ou dev Ba Ta-
pOUCLACOUV TIOTE CUUTITWUATA.

MPOXOXH: OAa ta mapamdvw onpaivouv ott katoto dtopo Ba pmopouace va poAuvBei akdpn Kat ato
KATTOLOV TToU Sev £XEL KABOAOU CUUTITWUATA, OE £Va UEPOG OTIOU ETUKPATEL CUVWOTIONOG i ayyidovtag pia
HOAUGHEVN TTLPAVELA. TIG NUEPES TIPLV ATIO TNV EUPAVLION TUXOV CUUTITWHATWY, TO (810 dtopo Ba pto-
poucoe va dlaoTieipel ToV 1O O€ OTIOIOVONTIOTE EPXETAL O €TtA@N] N ayyi{oviag eTILPAVELEG, XWPIG va TO
yvwpidet.

AZDAAEIA: uveTtwg, ol CUUUETEXOVTEG 0TV apolBaia Bonbeta Ba mtpemel va AapBdavouv auotnpég
TIPOPUAASELG yia va HELWOoUV Tov Kivduvo TtpoaBoAng Tou tou 1 SlacTopdg Tou o AAAoUG, E18IKA OE
NAIKLWLEVOUG KAl AVOOOKATECOTAAHEVOUG acgBeveig otnv otnplén Twv omoiwv oToxeUEL n TTpooTidbela
apotPaiag fonbelas.

FENIKEZ APXEZ MPAKTIKQN AZPANEIAX

Ztevi) TtapakoAouOnon tng uyeiag pag: Edv éxoupe exteBei og oTrolovOATIOTE TTOU Eival AppwaTog A
ApPWOTNOE UETA 1 €AV EUPAVIOOUE OTIOLOOATIOTE CUUTITWHA TOTE akoAouBoupe Tig 0dnyieg tou EOAY
Kal KaAoUE KATtolov aAAo va cuveyioel ta kabnkovta apotBaiag fonbelag.

1. Lai, C.-C., Shih, T.-P, Ko, W.-C., Tang, H.-)., & Hsueh, P-R. (2020). Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) and
coronavirus disease-2019 (COVID-19): The epidemic and the challenges. International Journal of Antimicrobial Agents, 55(3),105924. https://
doi.org/10.1016/].1IJANTIMICAG.2020.105924

2.Lai,C.-C., Liu, Y. H., Wang, C.-Y.,, Wang, Y.-H., Hsueh, S.-C., Yen, M.-Y., ... Hsueh, P-R. (2020). Asymptomatic carrier state, acute respirato-
ry disease, and pneumonia due to severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2): Facts and myths. Journal of Microbiology,
Immunology and Infection. https://doi.org/10.1016/).JMIl.2020.02.012

3. https://www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/coronavirus-resource-center
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AlatnpoUE TIg ATIAPAITNTES ATIOCTACELG AVA TIACA OTIYHN, KAl AUTO LOXUEL KAl YId TIG TIPOCWTILKES
pag eTta@eg / yia tnv ikn pag kadnuepvotnta:
ATto@eUYOUE LEPN OTIOU UTIOPEL VA UTIAPXEL CUVWOTIOUOG,.
Atatnpoupe amdotacn dUo LETPwV atio AAAOUG.
AttoeUyoupe va ayyiloupe ta idla aviikeipeva Ue toug dAAoug (koutdAla / tolydpa / oTulo
[TNAépwva).

XpnotpoTtrotoupe eTuttAéov Ttpo@uAaseig 6tav xetpi{opacte popnOsieg apotPaiag forOsiag:
l'a T TpopnBELEG va aTto@eUyovTal Ol WPEG ALXUNG KAl va TIPOTIUWVTAL LIKPOTEPA KATAoTUaATa/
SopEG TToU BEV ETIIKPATEL CUVWOTIOHOG,.
@Dopdpe yavtia kat paoka (r kabapn pmaviava) otav Pwvidoupe, Ta§vopoUpE 1 OLavEUOULE TIg
TIpopnBeteg Kat AAANAETILOPOULLE e AANOUG CULUETEXOVTEG KAL TIAPAANTITEG.
Meta&l twv €pyaciwyv Kal HeTA TNV €TIA@H LE OTIOIAONTIOTE ETILPAVELA TIOU UTIOPEL va €XEL TOV
10 (OTIWG TO TIPOCWTIO UaAG), AAAAJOUE TA yAVTIA KAl TIAEVOURE TaA XEPLA yld TOUAAXLIOTOV 20
deutepOAeTITa.
KaBapidoupe kal amtoAUpaivouLE TOUG XWPOUG aTtoBNKeUONG Kal LETAPOPAS.
KaBapidoupe kat attoAupaivoupe Ta o@paylopeva pn Ttopwdn avilkeipeva Tpiv ta dlaveipoupe.
Metagpépoupe aviikeipeva pe todnAato, autokivnto f odla, kal amo@eUyoups Tn dnuoacta
ouyKolvwvia.

EAax10ToT0inon T0U CUVWOTICHOU HETASU TWV CUHHETEXOVTWVY oTnV 8pdon apotpaiag BonBsiag:
Agv ouvavtiopaoTe TIOANOL CUHHETEXOVTEG Hadl yia va TIAPOULE, va SLavEIOUE 1 va SlaxelploTou-
e Tig TIpopnBeteg. Evepyoupe o ATOIKEG N LIKPES BApdieg.
MpoteivetatottpopnBetegva unv mapadidovtal ameubeiag otoug TapaAnTteg aAld va agnvovral
elte €§w amo 1o KTNpLo €ite £§w aTIO TNV TIOPTA KAL VA EIOOTIOLEITAL O TIAPAANTITNG.
AlatnpoUpe amdoTacn TOUAAXLoToV 2 HETpwVY HETASU Tou Slavopéa Kal Tou TTapaAnTtn avd tdoda
oTIyun.
Ot ouvavtnoelg yia tn oudntnon twv oxedinv apolBaiag fonbelag Ba paypatomololvtal HEow
TNAESIATKEYNG.

KATANOHZH TQN AMAITHZEQN, YIOOETHZH KAI ENIKOINQNIA

Amtapaitntn TtpoiTto0e0n €ival 0 KAOE CURHETEXWV VA KATAVOEI KAl VA CUHQWVEL HLE TO TIPWTOKOAAO
ampa)\smg ¢ dpaong apoifaiag fonbetag:
KaBe opdda kat ATopo TIou CUPLUETEXEL 0T OPAGCT TO ETILKOWVWVEL ETILKUPWVOVTAG TIG CULQWVNLE-
VEG ApXEG KAL TIPAKTIKEG Y1 Ta SIAPOPETIKA ETUTIESA CULUETOXNG.
‘Ogol bev pmopouv va avtate§EABouv 0To TIpwTOKOAAD acg@aleiag (Try. dtopa Tou Adyw SOUAELAG
€xouv kabnuepvr petakivnon pe péoa padlkng HETAaopag Kat aAANAoeTOpoUV UE KOGUO, (PPO-
vTi{ouv KATIoloV AppwaTo, Ppovtiouv dtopa uPnAou Kivduvou f aviikouv o€ euttabeig opddeg)
UTIOpOUV va evowuatwBouv kat va KaAUPouv PnelakEG avaykeg.

ZUVTOVIGHOG Yia TV TLPOHN O£1a UALKWV OTTIWG yavTIa, HACKES, KABapioTiKd, ATIOAUHAVTIKA yia Ta
ATOoNA TIOU CUMMETEXOUV oTh Spacn apotBaiag BorOsiag

ZUVEXNG ETUKOWVWVIA HETASU TWV CURHETEXOVTWV KAl 00wV TLPOTIOEVTAL VO CUHHETAGYOUVY, Yid TV
Katavonon o€ Ba0og Tou TIPWTOKOAAOU aoAAELAg yia THV ato@uyn Ths poAuvong ato tov COVID-19:
AnpioupyoULE AVOLKTA KAVAALA ETTIKOWVWVIAG YLA avnoUXIeg Kal LOEEG.



Evnuepwvopaote ouvexwg yia Tig e§eAISEI OTIWG AvAKOIVWVOVTAL attd TOUG ETIIONOUG (POPEIG
uyelag.

AnUOCIEUOULE TIG TIPAKTIKEG Ao@AAELAg TwV oxediwv apolBaiag fonbelag kat cuvepyalduaoTe e
aMoug yia tnv BeAtiwon toug.

MapakoAouBoUpe tTnv e§EAIEN TOU AyXOUG, TUXOV TPAUNATOS I KOTIWG NG HETASU TWV CUHHETEXOVTWV:

EvBappuvoupe tnv auto-@povtida, Ta dtaAsippata Kat tnv eAKPLVI ETILKOIVWVIA 0g TUXOV Koupa-
on Kat uTtépfacn Twv TIPOTWTIKWV 0PIwV.

MPAKTIKEZ KOINQNIKHZ AAAHAEITYHZ KAIAAAHAOBOHOEIAZ

ZHMEIA ANADOPAZ KAI BAZIKEXZ APXEX

Mapouaotdletal To TTAQIOL0 TWV CURPWVNUEVWV APXWV KAl TIPAKTIKWY TIOU OAOL TIPETIEL va yWwpidouv
Katva egpappolouv ota mAaiotla tng dSpacng apotBaiag forBetag atn didapketa tng e€EAIENG TG Ttavdnpuiag
Covid-19:

1.

Ottotoadnmote Ba umopouaoe va poAuvBei attd Tov 10 Kat Ba utopoloe va To HETAdWOEL akOUn Kat
av dev epavioel oupmtwpata. Omoloodnmote Ba Pmopouce va Tdoyel amod AAeG aoBEveleg
atd UTIOKEIEva Xpovid voonpata mou Ba pmopoloav va TIOEIVWTOUV TIG GUVETIELEG ] va TIPO-
KaAéoouv Ttepaltépw TpoAnuarta.

Y tox0g tou SiktUou apotPaiag Bonbetag péet va gival n tpoAnwn 660 To duvatov TeEpLocOTEPWY
AolLwEEWV Kal, OTIou auTo dev eival eQLIKTO, va HelwBel 0 aplBpog Twv TIEPITITWOEWV TIOU XPELA-
{ovtal pia MEG.

O TIpwTapXLkOG TPOTIOG yia va YIVEL AUTO €ival va pelwbel n ékBeon atopwy pe uPnAo kivduvo
avamtuéng ooBapng f kpiotpng achévelag wg amoTéAET A TOU LOU.

O18npO0LEG TUYKOLWVWVIEG ATtoTEAOUV £0TIEG 51AS0CNG TOU LOU.

‘Eva StdAupa 0.5% uttoxAwptwdoug vatpiou (apaiwan 1:10 av XpnoLUOTIOLEITAL OIKIAKA YAwpivh
apXLKNG CUYKEVTPWONG 5%) UTTOpEL va XpnaotpotiotnBei yia tnv amoAUpavon ETLPAVELWYV AKOUN
Kat av Oev UTIApXoUV opatég akabapaieg f ETIHOAUVIEG, 1] O OOEG ETILPAVELEG EXOUV TIAPAUEIVEL
UALKA yla Tteploootepo ato déka Aetttd (Odnyieg MOY).

MAévoupe ouyxvd Kal KAAd Ta xépla e oatouvl Kal VEPO yld TOUAAXIOTOV 20 SEUTEPOAETITA KAl
XPNOLLOTIOLOUE AAKOOAOUXO StAAU A yia ATTOAUAVOT WOTE VA TIEPLOPICOUE TUXOV ETILLOAUVEN
ToU TtepLBAAAOVTOG OTO OTIOI0 BPIOKOUACTE.

Eivat onpavtiko ot avBpwtol va viwBouv -kat va givat- ikavoi va eTtuxouv Thv opyavwan Kat tn
SIKTUWON, £T01 WOTE va e€a0PAAloTOUV AAAEG ETHIAOYEG ATIO TO va PUYOUV ATt TA OTIITIA TOUG HE
Kivduvo va au§nBei n dlaotopd Tou 10U Kat ot ETILHOAUVOELG. AUTO onuaivel Ttwg ¢NTOUKEVO ival n
EUTIIOTOOUVN TIOU OUVETIAyeTal oefaopo otig dtadikacieg kat ata dedopéva TTou TIpoKUTITOUV 0Td
TAaiola tng dpdong apotBaiag BorBetag.

NOAITIKEZTIATH APAZH YNOZTHPI=ZHZ

1.

Ta dtopa Tou cuppeTéXoupe atn dpdaon apotBaiag BorBelag Oa TIpETIEl TIPONYOUHEVWG VA EXOUE
elaylotototnoel tnv Tiilbavotnta va €xoupe HoAuvOel ato tov L0.



10.

11.

12.

13.

14.

Edv katoto atopo poAuvBei, Ba pémel va peiwbouv ol tiBavotnteg tng dtactopdg. MNa autd 1o
AOY0 OAEG oL TIpakTIkEG oxedtadovtal e Tnv uttoBean OTL EXOoUpE LOAUVOEL.

Edv katolo atopo sugaviosl cupmtwpata Aoipwéng Ba mpeEmel va uttdpxet n duvatotnta va
txvnAatnBouv ol etagég Tou ota TAaiola tng dpdong apolBaiag Bonbetag kat va tebBolv ektog
dpeoa.

O aptBpog Twv aTOpWVY TIOU UTTOPOUV Va £pXOVTAl O€ AUEDN N EUUEDN ETIA@N LE AppwaToug Ba
TIPETIEL va €lval Katd to duvatov eAAXLOTOG Kal o€ SlakpLtr) Aeltoupyia o€ oxEon He Ta AAAa pEAN
ToU SLKTUOU.

‘OAEG 0L CUVAVTNOELG TIPETIEL va YivovTdl € ATIOOTACEWG HETW WNPLAKWY LETWV OTIOU Eival du-
vatov. ‘Otou €ival amoAUTwg amapaitnto ot avBpwTot va cuvavinBouv, TIPETIEL va €XOUV TIG &-
AQXIOTEG ETIAPEG KAl va TNPoUVTaAl auoTnpd OAd Td HETPA TIPOOTACIAG.

Oa TIPETIEL va TIPAYLATOTIOLE(TAL TUXVO KAl OXOAACTIKO TIAUGLUO XEPLWV Kal 1dlaitepa apéowg pe-
TA amod AP UE TO TTPOTWTIO N TN XPNoN SNUOCLWY GUYKOLVWVLWV.

XpNOIHOTIOIOUE YAVTIA KATA TO XELPLOMO Kal Slavour] OAwV Twv TipopnBeLwy Ta 0Troia avavewvou e
ouyvd. MAEévoue Ta XEpLa pag e oatouvl KAl VEPO KAl Td ATIOAULAIVOUE, AUETWG HOALG BydAoupe
tayavtia. OAa ta amoppippata cUAAEYOVTAL OE CAKOUAEG TIOU KAEIVOUV Kal SloXETEUOVTAL CUXVA
0TOUG KAOOUG ATTIOPPLUUATWV.

XpnoipoToloUvial TipOOTATEUTIKEG TIOOLEG, O OAQ 0TASLA TIPOETOLUATIAG TWV TIPOUNBELWOV TPV
TNV dlavour) Toug.

‘O\eg ol TipopnBeteg Ttou dtavépovtal Ba TpETEL va €X0UV TIPONYOUREVWG attoAupavBei (Tiy. ou-
OKEUAOIEG, CAKOUAEG).

Ot 6nUOCLEG CUYKOWVWVIEG TIPETIEL va aTto@eUyovtal OTou givat duvatov. ‘OTou auto eival ava-
TIOPEUKTO, Ol ONUOCIEG CUYKOLVWVIEG Ba TIPETTIEL va XpNOLUOTIOIOUVTAL ATIO 000 TO duvaTtov Alyo-
TEPOUG avBpwTIoug 600 To Suvatov TILo oTIAvLd.

Ye TepimTwaon Tou XpnotlpototnBei dnudacia ouykolvwvia yla tnv petagopd mpopnbetwy, Ba
TIPETIEL VA UTIAPYXEL €I10IKN HEPLUVA YlA TN OUOKEUAODIa HETAPOPAG WOTE va NV ekTiBevtal ot
TipounBeteg kat va ivat duvartr) n AUecn oXOAACTIKI ATIOAULAVOT) TNG.

Ol HAOKeG TIPETIEL VA oplouvTal, OTIoU €ival duvatdv, T000 ato Toug avpwToug Trou atnpilouv
000 Kal amod toug avBpwtoug Trou xpetalovtal uttoothpi§n. Xe Tepimtwaon EMelPng divetatl Ttpo-
TEPALOTNTA O€ OO0UG EPYOVTAL OE ETIAPH HE AANO KOO0 (BiKTUO TIpoETOLpaTiag Kal Slavoung).
Ol HAOKEG TIPETIEL VA (POPLOUVTAL CUUP®VA LE TIG CUOTACELG TOU KATAOKEUAOTH], OTIOU OTNV TIE-
PITITWON TWV XAPTIVWV LATKWY EXOULE 15 AETITA ATIOTEAETUATLKNAG XPHONG.

lNa va viwBel acpaing o KOopog va ateubuvetal oto diktuo Ba TpETIEL va UTIAPXEL EUTIIOTOTUVN
ot bev Ba uttapéel S1abean dedopévwy Xwpig Ttponyoupevn ouykatdbeaon.

Oa TpETel va Ttapéxetal otnpi§n n otmoia dev Ba e§aptdtal amo tn avtariayr) dedopévwv pe Ka-
TIOLOV 0PYAVIOHO (TLX. IOLWTIKH €TALPELQ, TIOAITIKO KOMUA, ACTUVOLiQ).

KATEYOYNTHPIEZ OAHTIEZ KAOGAPIZMOY KAI ATTOAYMANZHZ

AkoAouBoupe Ta TpwTOKoAAa aunpévng TtpoaTaciag yia TV TipoOANWn Kal Tov EAEYX0 TwV AOLUWEEWV

TIOU €X0UV OXe0LATTE( yia Toug epyalOEVOUG GTOV TOMEQ TNG UYELOVOULKNG TIEpiBaAyng Tou gpovtilouv
aoBeveig pe uttowia f ettifePfaiwaon tou 2019-nCoV 4.

4. https://www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-on-infection-prevention-and-control-for-health-care-workers-caring-for-patients-with

-suspected-or-confirmed-2019-ncov

5. https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/03/covid-19-eppag-ygeias-ektimisi-kindinou.pdf




AttoAUpavon pe Stalupa Spactikig ouciag pe Bacn to XAwpto:

1.
2.

10.

AUTO TIpETIEL vVa YiveTal o€ €évav KaAd agptdOEVO XwpPo, LE avolytd tapabupa.

Od TIPETIEL va ATIOPEUYOULE TNV ETTAP TNG OpACTIKNG ouaiag LE TO YUpVOo Oéppa. Katd tnv ava-
HeL§n tou S1aAUpatog, CUVIoTATAL VA POPALLE YAVTLA YId VA TIPOOTATEVUOUE TO d€pua pag. Ta yavtia
autd Ba mtpemel va aladouv Tiptv apyicoupe va kaBapidoupe Ta avtikeipeva.

MAévoupe Ta Xépla pag pe oamouvt kat {eatd vepd TPV SEKIVAOOULE TNV TTAPATKEUN Tou dia-
Aupatog. Eav xpnotpototnBouv yavtia koudivag Ttou TIponyoUUEVWE EXOUV XpNatoTIoln e, TIAE-
VOULLE TA XEPLA LAG LE 0ATIOUVL EVW (POPALE TA YAVTLA.

Avaptyvuoupe 1:9 6paacTikn ouaia (olKLakr YAwpivn TIEPLEKTIKOTNTAG EwG 5%) TIPOG KPUO VEPO (TL.Y.
100ml YAwpivng ae 9ooml kpUou vepou) yia va TtpokUPEeL StaAupa 10%. TortoBetoupe To StaAupa
0€ pia @LaAn Pekaopou f 0€ UTIOUKAAL KAl ATTOAUHAIVOUE TO e§WTEPLKO TOUG e auTd To StaAupa
TIOU TtAPACKEUATAE. APAVOULE yia SEKA AETITA KAl EAEYXOULLE AV EXEL OTEYVWOEL N ETTILPAVELQ, 1] AV
elvat eEAa@pwg Bpeyrévn KAtd TNV agr). X TLEPITITwan TTou dev eival TOTe ToTtoBeToUE Alyo akoun
dpaaotikr oucia oto didAupa kat eAéyxoupe Eavd. Ta amoAupavtikd diaAvpata apackeuadovtat
KaBe 24 wpeg kabwg pelwvetal n dpacTikoTnTd Toug (06nyieg MAY).

A@alpoUpE TA TIPOCTATEUTIKA YAVTLA, TIAEVOULE TA XEPLA HAG KAl POPAHE Kalvoupla yavTia [iag
xpnone. Eav uttdpyel EAAeLPN, TIAEVOULLE KAAA TA XEPLA LAG LE 0ATIOUVL Kal {ECTO VEPO.

‘Otav @opdpe ta yavtia, fePatwvopacte 0t ayyi{oUpe HE TO YUUVO XEPL LOVO TNV AKpH TOU yavtiou
0TOV KAPTIO, WOTE VA ATIOTPEPOULE TN HETASOON TOU 10U 0TO §WTEPLKO TOU yavtiou. Xe KABe Tte-
pITTWON, amoAupaivou e To e§WTEPLKO TWV YAVTLWV LAG TIPLV ayyi§oupe TIg TipopunOeleg.
ATtoAupaivoupe 0XOAAOTIKA OAA TA AVTIKEIPEVA TTOU XPNOLUOTIOIOUE KAl OAEG TIG CUCKEUATIES
TwV TIpoNBELwV.

ESaopalidoupe xwpo Tou TIponyoulEVWG Exel attoAupavBei yia va tomobeTooupe OTL atoAu-
Haivoupe.

AMaAdoupe TAKTIKA TIG TIPOOTATEUTIKEG TLOOLEG Ol OTIOIEG TIPONYOUEVWG XOUV ATIOAUAVOEL.
A@oU TIAUVOULLE KAAA TA XEPLA ag e (ETTO VEPO KAl 0ATIOUVIL KAL TA ATIOAUUAVOUE, TOTTODETOUE
0€ OUOKeUAoieg TIg TipounBeteg kal Tig a@payiloupe.

Xprion camouviov Kat {eoTou VEPOU:
Autn n eTtihoyn Sev apkei amo povn tng wotdoo Tponyeital Tng amoAupavong. MNpounBbeudpaote kat
TIapaokeud{oUE ATTOAUHAVTIKA.

1.

2.
3.
4

o W

KaBapidoupe pia emipavela pe oamouvt kat oo VePO Kal TOTIOOETOUE TIG TIPOUN OELEC.
MAEvoulE Ta XEpLa LaAG OXOAAOTIKA LLE 0ATTIOUVL KAl {E0TO vEPO.

KaBapidoupe pia akdpn emi@Aavia oxoAaoTikd JE ATtopPUTIAVTLKO.

MAévoupe Sava ta xépla pag pe oamouvi kat {eoto vepod kal kabapidoupe oxoAaoTika OAEG TIG
OUOKEUAOIEG TV TIpOUNBEL®V.

TomtoBeToUpE TIg cUOKeUATiEG TNV deUTepn KaBapr) eTtipAvELa TIOU €XOUUE E§AT@PAAITEL.

A@ou TAUvoupe §avd ta xépla pag pe oamouvt kat {eoTo vepod ToTtoBeToUE TIg TipourBeleg oe
KaBapEG CaKOUAEG TIOU €XOULLE ATIOAULAVEL KAl OTIG a@payi{oupe.

NMPQTOKOAAO ZYANOIHZ KAI TTAPAAOZHZ MPOMHOEIQN

AuTd eival Ta TIpwWTOKOoAAQ yLa:

Mapdadoon avtikelpéVwy O KATIOLOV TIOU EXEL TIPOBANUA 0TO AvoooTIolNTIKO (1 aduvapo n eTi-
Bapupévo avoooTiolnTiKO) / TTou €ival o€ avoooKataoToAn ) BpioKeTAl 0€ AUTOTIEPLOPLOUO.
YUuAAoyr| QVTIKELPEVWVY ATIO KATIOLOV TTIOU €ival AppwaTog 1 BploKeTal 0€ AUTOTIEPLIOPITUO.



Eival oxedlaopéva €101 wote va pnv dlaoTapei o 10g o€ kavéva oTIiTL Katd tn diavour], oUTe ato 1o
OTLITL TTPOG TO Stavopéa. MTopel va @aivovtal XpovoBopa Kal «UTtép» e§0VUXLOTIKA aAAd givat attoAUTwg
atmapaitnto va dtac@allotei 0Tt dev Ba €xoupe dlaoTopd Tou 10U OE N atd OTIiTIa £T0L WOTE va €Aa-
xtotottoinBouv Tuyxov avaykeg oe MEO.

YTIG TIEPLOCOTEPEG TIEPITITWOELG, TO ATOWO TIOU Ttapadidel dev TIPETIEL va EI0EPYETAL OTO OTIITL TOU
TIAPAAATITN 0€ Kavéva otddlo Katd tn dldpkela autng tng dtadikaaoiag, TPOKEIUEVOU VA ATIOTPATIEL N
€§AmAwon tou 10U péaa 1 €§w ato To oTLiTL (0€ TtamouTaold, TTAATd KATL.). O TTapaAnTITng TIPETIEL va lval
EVILEPOG OTL TA HEAN TOU SIKTUOU KOWVWVIKAG aAAnAgyyung kat aAAnAoBonBelag oté de Ba {ntricouv va
UTIOUV OTO OTLITI TOU. AV KATIOLO ATOHO ETIIOIWKEL VA UTIEL OTO OTIITL TOU TIAPAANTITH, TOTE OEV AVNKEL OTO

Siktuo.

Mapadoon tpopnBeiwv o 6ooug £Xouv TEDEL 0E AUTOTIEPIOPIGHO:

1.

10.

11.

Od TIpETIEL va £XOUE KaBapioel Kal ATtOAUAVEL OAEG TIG TIPOUNBELEG TTOU TIpOKELTAL va TtapadoBouv
Kal va TIg TOTToBETACOUE O axpnaloTIoiNTn 0akoUAd TIOU TIPONYOUHEVWE EXEL KaBaploTei kal
amoAupavBei péoa kat €§w.

AttoAupaivoupe pia dedtepn axpnoLoTIoinTn 0akoUAd Kat TOTIoOETOUE TN TIPWTN OE auTh. Auto
VIVETAL WOTE va TIPOCTATEUCOULE TIG TIPOUNBOELEG TIG OTIOIEG EXOUHE ATIOAUMAVEL KAl ATOHA HE
e€aoBevnuévo avoooTolnTikd cUCTN A VA UTIOPOUV VA TIAPOUV TIG TIPOUNOELEG LE ATPAAELQ.
Mpotipoupe dtavopn He ta Todla ) pe WOIWTIKA HETA Td OTIoid TIPONYOUHEVWE EXOULE ATIOAUMAVEL
oxoAaoTikd. ATto@eUyou e Ta péoa pHadlkng Letapopds. QoTdo0 av UTTApyEL avaykn va Xpnaotpo-
TtoinBouv opdpe yavtia Kal ato@eUyoupe va ayyi{oupe eTiPAVELES (XELPOAABEG, KOUUTILA KATT).
Metd tn Xprion tng dnpHoactag cuyKolvwviag a@alpoUpe Ta yavtia (LE Ttpoooyr va NV aKoUUTTH-
OOULE TNV ESWTEPLKN TOUG TIAEUPA HLE YULVO XEPL) KAL XPNOLLOTIOIOUE ATIOAULAVTLKO yld Td XEpLAL.
Mplv TTANCLACOUE O€ KABE oTtiTL Ttaipvoupe TNAEPwVO yia va pag avoi§ouv tnv topta. 16avikd eivat
va [N XPELAOTEL va TIATIOETE TO KOUUTIL OTIOTE {NTAOTE TOU ATIO TO TNAEPWVO va 0ag avoi§el. Aev
Badloupe yavtia TpLv TTAPOULE TNAEPWVO EVW HETA TO TNAEPWVO ATIOAUUAIVOUKE TTIOAU KAAd Ta
XEpLa pag.

Av UTTApyxeL eTIAPKELA LaokwV Ba TIpETtel va @opdpe. Thv paoka TNV QOpAE TIPLV (POPECOULE Td
yavTia €101 WOTE VA EAAXIOTOTIOINCOULE TOV KiVOUVO HETA@POPAG TOU 10U ATIO TO TIPOCWTIO 0Td
yavtia. Edv dev uttdpyel eTdpkela HAoKag TOTE TIPOTEPALOTNTA £XOUV OL EPYALOEVOL OTO TOUEA TNG
UYELOVOUIKNG TtEpiBaAWwng Kat ot avBpwTtol TTou ppovtiouv appwaoTous (Kateubuvinpleg ypappes
Tou Eupwtaikou Kévtpou MpoAnyng kat EAéyxou Noowv).

ZnTdpe amo Tov TTApaAnTITn va ival o€ amdotaon 2 HETPWV Kal Ttapadidbou e tnv todvta SITA®-
vovtag tnv e§wtepikn todvta. Epeic dev tepvdpe TIOTE TNV TIOPTA TWV OTILTLWV.

ATIOHAKPUVOLAOTE KAl 0 TIAPAANTITNG TIAIPVEL TO ECWTEPLKO TNG TOAVTAG KAl TO AVATNKWVEL TLPO-
OEKTIKA WOTE VA HNV UTIAEXTEL LE TNV e§WTEPIKN ToAvTA. AlaTnPoUE TTAVTA TNV ATIO0TACT TwV OU0
HETpwV, dev aykaAlalopaote, dev pwvAaloupe, dev HIAApe duvatd, dev Sivoupe Ta xépla.

‘Otav ohokAnpwBOei nTapdadoaon Taipvou e TNV e§WTEPLKN TOAVTA N OTtola TIAEOV EXEL ETIIHOAUVOEL
010 §WTEPLKO TNG Kal ppovtidoupe yia Tnv opOn dtabean otov KAG0 ATTOPPLUHATWV.

A@alpoUpe Ta yavtila pag xwpig va ayyi§oupe 1o e§wTePIKO TOU yavtiou e To YUUVO dépua. Auto
Hag TtpooTateUel ato T LeETAd0o TOU LoU. AV (pOpd e HATKA, TIPWTA A@ALPOULE TA YAVTLA Kdl, EQV
elvat duvatov, ToTtobeToUE Ta VEQ aPOoU EXOULE ATIOAULAVEL TA XEPLA LLAG. TN CUVEXELA APALPOULLE
Tn pdoka ayyidovtag ta daxtula KAtw ato ta AdoTixa oTo Ttiow LEPOG. TEAOG, agalpoUpe Ta yavtid
(kateuBuvtnpleg ypappég tou Eupwaikou Kévipou MpoAnwng kat EAéyxou Noowv).

MAEVOULE Ta XEPLA LAG TATIOUVL KAl (ETTO VEPO YId TOUAAXLOTOV 20 SEUTEPOAETITA KAl 0TI CUVEXELA
TA ATIOAULAVOULE.

‘Otav TIOTPEPOUE, TIAEVOULLE §avd Ta XEPLA LAG KAl ATIOAULAIVOULE TA AVTLKEIPEVA TIOU EXOUE
XPNOLULOTIOLNOEL.



ZuAAOYH] QVTIKEILEVWV ATIO ATONA TIOU EIVAL OE AUTOTIEPIOPICHO:

1. Edv kamolog 1eBei o€ autoteploptpd eTeldn €xel ektebel o€ hoipwén N €xel emifeBaiwbel oTL €xel
HoAuvOei, toxuouv ot idleg dladikaaieg oTny TIEPITITWON TIOU £ival ATIAPAITNTO va CUYKEVIpwOoUv
HETPNTA 1) AAAa avTikeipeva ato To oTtitl. Aev Slakiveital TiroTa aro pia katoikia OTou €xel dlattt-
otwOel eTiipdAuveon 1 uttdpyet cofBapr Tbavotnta emPOAUVONG, TIapd LOVO €AV SEV UTIAPXEL EVAA-
AakTikn Auaon.

2. To dtopo Tou BpioKeTAl 0€ AUTOTIEPLOPLOUO EXEL TNV €UBUVN va ATTIOAUNAVEL, POPWVTAG YAVTLA,
otdnmote Ba tapadwoel GUHPWVA LE TO TIPWTOKOAAO ATTOAULAVO NG TIOU ava@épBnke Ttapamavw

3. To dtopo o€ autoTieploplopd toToBeTel Ta kabapd avtikeipeva o€ pia véa axpnotporointn TAa-
OTIKI 0aKoUAd N [la ToAvTa TIou EXEL attoAuplavBei péoa kat E§w Kal ot ouvéxela ToTtoBeTel authv
TNV T0AVTa LA OE Uid AAAN TOAVTA TIOU ETTIONG £XEL aTtOAUpavOel péoa Kat €€w.

4. AKOUUTIAEL QUTH TN TOAVTA OTO TIATWHA, SITTAWVEL TNV EEWTEPLKI) TAKOUAA KAl ATIOHAKPUVETAL yId
dU0 HETPA WOTE TO AAAO ATOLO TOU SIKTUOU Va UTIOPEL va TIANCLACEL yia va TtapaAdBeL.

5. Odrtopo tou diktUou Ttou Ba cUAESEL Ta avTikeipeva Ba TIPETIEL va (POPETEL yAVTIA KAl VA TIApAAd-
Bel TNV ECWTEPIKI TOAVTA XWPIG VA AKOUUTINCEL TNV ESWTEPIKT TOAVTA.

6. Metd tnv avaywpnaor] Tou, To AToWOo TTou SIKTUOU TToU EXEL GUAANESEL T AVTIKEIEVA TIPETIEL VA Apal-
PECELTA yAVTIA XWPIG va ayyiel To e§wTePIKO Kal va TIAUVEL TA XEPLA TOU TO CUVTOHOTEPO duvato .

AIAXEIPIZH TQON TPODIMQN 2TH AIAPKEIA THZ MTANAHMIAX

FENIKEZ KATEYOYNTHPIEZ TPAMMEZ A KAOE EOEAONTH:

1. KdbBe eBehovtng Ba ipémet va eAéyyel tn Oeppokpaacia tou MPIN AMO KAGE BAPAIA. Edv datu-
otwBei au§nuévn Oeppokpacia i cupmtwpata Oa 1esi autopdtws ktog Papdiag kat Ba ako-
AouBrost Tig 06nyisg 6Ttwg TtpoPAETovtat amo tov EOAY.

2. Ta dtopa tou SiktUou Trou Tibevtal o€ autoTeploplopd Ba pUtopouv va KAAUTITOUV Pn@LaKES
avaykeg.

3. Ot eBeAoviég pe oTtoladNTIOTE YVWOTH €TIAPN] € ATOUA TIOU €ival CUUTITWHATIKA TIPETIEL va
LEivouv OTTiTL.

4. Ot eBelovtég Ba mpémel va kaBapidouv OAEG TIG ETTILPAVELEG E ATIOAUUAVTIKO CUU@WVA LE TIG O-
dnyiegtou EOAY® kal tou EupwTtaikou Kévtpou MpoAnwng kat EAéyxou Noowv’ Tipiv totoBetricouv
TIG TIPO N OELEG KAl TA TPO@LUA, AKOUN KAL AV €ival CUCKEUATHEVA.

5. OteBelovtég e pakptd parAld Tidvouy ta HaAAld Toug ogiXTd Ttiow Kat OAoL ot eBeAOVTEG (popoUV
KATTEAO KATA TNV TIPOETOLATia Kal Slaxelplan tng TPo®ns.

6. ®Dopdpe yavtia katd tn Slaxeiplon Twv TPO@IH®V KAl avavemVOULE Ta yAvTld Lag HETA TNV KAbe
Tapadoon.

7. TAévoupe ta xépla pag e TPEXOUEVO VEPO, €AV givat duvatov, | XpNOLUOTIOIOUE ATIOAUMAVTLKO
yla ta xépla av 6ev uttdpyet Stabéaipo TpeXoUpevo vepo (katd tn Sldpkela Twv TTapadOsEwWY),
KaBe popd mtou Baloupe €va katvoupylo {euydpl yavtia katd tnv tapadoaon tpogng, kabapiloupe
Ta X€pla ap€owg Tplv Bydloupe Ta yavtia kat ToTtofeToU e Kalvoupld yaviia apéows TpLy Ttapa-
SWOOUE Ta TPOPLUA 1 TIG GAKOUAESG TPOPIHWV.

6. https://eody.gov.gr/odigies-gia-ton-katharismo-perivallontos-choron-parochis-ypiresion-ygeias-poy-echoyn-ektethei-ston-io-sars-cov-2/

7. https://www.ecdc.europa.eu/en




8. ®opdue umavrava Tavw ato Tn HUTH Kal To oTopa avd tdoa otiypr o€ 0An tn dtdpkela Tou
aAANAOETIOPOUE HE Ta TPOPLUA. XpNOLUOTIOIOUHE pia KaBapr pmavtava yia kabe Bapdia kat bev
TNV a@alpoupe PEXPL VA TEAELWTOUE pe Tn Bapdia pag.

MPQTOKOAANO XYZKEYAZIAZ TPOMHOEIQN TPOPHZ

1. H Zwvn Zuokeuaoiag Tpogipwv Tpemel va kabapiletal Kat va amoAUPEVETAL CUHEQWVA LE TIG
odnyieg Tou EOAY® kal Tou EupwTaikou Kévipou MpoAnwng kat EAéyxou Noowv’ pe pavinAdkia
lLag xpnong otnv apyn kabe Bapdiag, kabe pia wpa kat oo té€Aog tng Bapdiag.

2. ®opdpe tnV pravtdva Tavw ato Tn HUTn Kat To otopa Tplv eloéABoupe otn {wvn cuokeuaoiag
TPO@ipwV.

3. A@ouU toTtoBeTr)ooUE TNV PTtavtdva, TTAEVOULE Td XEPLA LE GATIOUVI KAl VEPO AUECTWG TIPLV ELCEA-
Boupe otn {wvn CUCKEUATIAG TPOPIHWV.

Baloupe yavtia poAig Bpebolpe péoa otn Zwvn Xuokeuaaoiag Tpo@ipwy.

5. Aev ayyiloupe timota pe ta yavtia mou Ba prropouce va poAuvBei amd avBpwtoug Ttou dev xouv
TIAUVEL TA XEPLA TOUG, CUUTIEPIAAU BAVOLEVWY TwV BUP®V, TwV SLAKOTITWV PWTIOUOU, TWV WUYEIWV
/ xata@uktwv KATL. EAv ayyi§oupe KATL, TIETAKE TA yAVTLA, TIAEVOULLE TA XEPLA HAG LE OATIOUVL KAl
VEPO KAl Ta ATIOAUUAIVOULLE, Kal popdLe £va Kalvoupylo {euydpl yavtid.

6. ‘Otav wg eBeAoVTEG elpacTe ETOLUOL VA TIAPOUE TIG TIAPASOTELG, TOTTODETOUE TIG TOAVTEG OTO
autokivnTo ) To TtodnAato Xwpig va ayyiSoupe otidnTote AAAo TtEpa ato Tig ToAvtes. Katolog dAAog
QVOIYEL TIG TIOPTEG YIA EUAG KAL APOU TIPWTA EXEL ATIOAUUAVEL TO ApASL.



TEXNIKH MAYZIMATOZ XEPIQN

Avoiyoupe tn Bpuon kat Bpéxoupe
TA XEPLA HAG LLE TPEXOULEVO VEPO

B
&

TpiBoupe tig TTaldpeg petadl toug

X

TpiBoupe TIg TAAApIAIES ETILPAVEIEG TWV
XEPLWV Kal Ta peoodaktuAia Slaothpata
tomoBfetwvTag ta dAkTUAa oTaupwtd

s

KAeivoue Tov avtixelpa Tou aplotepol
Xeplou péoa atnv taAdpun tou 6e€lov
XEPLOU, TOV TPiPBOULLE PE TIEPLOTPOPLKES
KWV OELG KAL QVTLOTPOPWG

ZETAEVOULE KAAA Ta XEPLA [AG LE VEPO
XpnotpoTtoloUpe tnv (dla XelpoTtetoéta
yla va kAeiooupe tn Bpuon

AapBavoupe tnv amtapaitntn 66on

OaATIOUVIOU WOTE va KaAu@BoUv OAeg
OL ETTILPAVELEG TWV XEPLOV

Uy %

TpiBoupe v taAdun tou delou xeptou
TIAVW 0TV paylaia ETPAVELT TOU
aplotepou xeptou Badovtag ta SAKTUAQ
Tou 610U ota pecodaktuAta dlaothpata
TOU aploTEPOU XEPLOU KAl AVTLOTPOPWG

TpiBoupe tautdxpova Tig paxiaisg
ETIPAVELEG TV AKPOSAKTUAWY KAl TwV
SU0 xeplLwv kKAeivovtag To kabe xépt péoa
TNV TIAAApn Tou AAAou Xeptou

7 |

TpiBoupe ta akpoddaktula tou delou
XEPLOU LLE TIEPIOTPOPIKES KIVATELS (TNG
i6tag kat avtiBetng opdg) atnyv Ttakdapn
TOU apLoTEPOU XEPLOU KAL AVTIOTPOPWG

YTEYVWOVOUHE KaAd Ta Xépla
JLE XELPOTIETTETA LG XPHOEWS

Ta xépta pag twpa sivat kabapa
KAl ao@ain



2Q>TH TOMNOOGETHZH TANTIQN

Mapte éva yavtt ato 1o apyLko doxeio Kpatrote 1o yavtL avoiyto [e To éva XEpL
KPATWVTAG LOVO TN Havoéta KatyAtotpnote ta ddytula
KL TOV avTixelpa Tou aTo avtifeto xépt

P 4

TpapnSte tpog Tov KapTo KpatAote 1o yavtt oTo avolypa
Katva yAlotprote ta Sdxtuia
MAARpPNG XpNoN Tou yavtiou KOl TOV aVTixELpa LETA OTO YAVTL
e Ta akpoddytulda yia va attopeuxBei
n dtatpnon twv SaktUAwv TpaBnste to yavti tpog tov kapTod

XpnotpoTowwvtag ta daxtula pe yavta



2Q2TH AQAIPEZH TQN TANTIQN

Midote e§wtepikd amd to yavtl Kpatrote 1o a@atpoUpevo yavt
e To avtiBeto XEpL Kal apalpéate UE XEpLa KAaAUppEVa

TpapBnrSte ta dayxtula Tou akdAuTttou Agatpéate 1o 6eUTePO yavTL
X€PLoU KATwW ATId TO UTIOAOLTIO HaKpLA aTto To TIPWTO yavTl
yAvTL gToV KApTIO

Metd&te ta yavua péoa oe
Soyeio katdAAnAo yia atmdpfAnta



TOMOOETHZH THXZ MAZKAXZ ME AZDAANEIA

ETuAéSTe pia pikpou f peoaiou péyeboug pdoka
TIoU va tatptddel / epappodel 0To TpOoWTIO..

TpaBnéte tg dwveg ke@alng xakapd.
H petalikn Tavia Ttpmet va eivat ato mave.

Mepdote 10 XéPL péaa ato Tig {wVeg KEPAANG.

BaAte tn pdoka.

Ot wveg ke@ahng Ba Ttpétel va eivat
yUpw ATt T0 KEQAAL KL TO AALUO.

Miéote T petalikn Adwpida kat atto Tig Suo TIAEUPES
e Toug SeikTeg Kal Ta peoaia SAKTUAA Kal Twv SUO XEPLWV.

"EAeyxo6 eappoynig
'EAeyxog BeTikng Tticong
KaAUyte eAa@pwg Tn pdoka kat pe ta uo xépia.

AvarmveUoTte évtova.
O agpag 6e Ba Trpemet va StapeUyel amo ta TTAdyLd TG LAoKag.

'EAEyX0G apvnTLKAG TTiEaNng
KaAUyte eAa@pwg Tn pdoka kat pe ta duo xépia.

EloTtvelote évtova.
H pdoka Ba Ttpérel va oupTtieaTel.







